In deze rubriek reageren drie deskundigen onafhankelijk van elkaar op een steiﬁingf Deze maand:
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Een stad voor senioren. Als het aan
de Initiatiefgroep Seniorenstad ligt,
start volgend jaar de bouw van de
eerste seniorenstad Nieuw Schok-
land, iets ten zuiden van Emmel-
oord. Maar is dit wel een gewenste
ontwikkeling, aparte steden voor
een bepaalde leeftijdsgroep? Drie

deskundigen geven hun mening.

Alex Sievers
INBO

» ‘Een seniorenstad
kan een rol spe-
len tegen een-
zaamheid'

“Seniorensteden zijn inderdaad goed voor 50-plussers. Ten-
minste voor een deel van hen. We zijn in Nederland te lang
uitgegaan van één woningvrager en dé woningvrager bestaat
natuurlijk niet. Mensen verschillen in hun manier van leven
en de manier waarop ze hun leven willen ontplooien. De se-
niorenstad richt zich op 55-plussers die de vijf kernwaarden
van Seniorenstad aantrekkelijk vinden: ontmoeten, regie
over je eigen leven, veel beleven, zinvol leven en verbonden-
heid. Verder wordt het een normale samenleving, waar men-
sen ongetwijfeld ook ruzie krijgen. We zullen in de stad eerst
de voorzieningen realiseren en dan pas de woningen, zodat
de mensen niet meer maanden hoeven te wachten totdat bij-
voorbeeld het sportcentrum eindelijk klaar is. In Senioren-
stad willen we in elk geval mensen laten samenleven zdnder
ze te isoleren van de rest van de maatschappij. In een senio-
renstad integreer je alleen makkelijker dan in een ‘gewone’
stad. Er zijn momenteel zo'n 1 miljoen senioren eenzaam in
Nederland. Ze wonen wel in een straat tussen de mensen,
maar nemen niet echt deel aan de maatschappij. In een senio-
renstad zal dat anders zijn. We bieden mensen kansen om
niet te vereenzamen, zich thuis
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'Wij staan voor
keuzevrijheid’

“Als ANBO staan wij voor keuzevrijheid. Dus als mensen in
seniorensteden willen wonen, is dat hun keuze en prima.
‘Wel vinden we dat de randvoorwaarden in seniorensteden
goed moeten zijn en het moet betaalbaar zijn. Wat in elk
geval niet wenselijk is, is dat senioren in een geheel afge-
zonderde wereld komen te leven. Dat is het gevaar bij seni-
orensteden. Kijk, als mensen zich minder eenzaam voelen
in een seniorenstad, doordat er meer naar ze wordt omge-
keken, is dat natuurlijk mooi. Maar of seniorensteden dé
oplossing zijn tegen eenzaamheid, daar twijfel ik zelf over.
Alis de discussie over seniorensteden natuurlijk wel een
signaalfunctie: senioren hebben bepaalde behoeftes waarin
niet altijd wordt voorzien. Als ANBO roepen wij gemeen-
ten dan ook op om beter te kijken naar die behoeften. Daar-
bij geloven we in kleinschalige projecten. Binnen ANBO
Noord-Brabant hebben we bijvoorbeeld diverse projecten
waarbij jongeren aan ouderen worden ‘gekoppeld’. Jonge-
ren helpen bijvoorbeeld in de tuin of de ouderen passen op
de kinderen. Daarnaast is er behoefte aan uitgebreidere ou-
derenhuisvesting. En als seniorensteden daarin een rol
kunnen vervullen, is dat natuurlijk prima. Maar ik ben wel
benieuwd of die behoefte naar seniorensteden er ook écht

Rob Creemens
Techno Trends

p ‘Je krijgt twee

. werelden die van
elkaar vervreem-
den’

“Ik ben duidelijk geen voorstander van zogenaamde senio-
rensteden. Als je kijkt hoe de wereld aan het veranderen is,
past het niet bij het toekomstbeeld. Dit jaar gaan er 60.000
Nederlanders met pensioen. Maar vanaf 2012 zijn dat er
240.000 per jaar. Er worden minder kinderen geboren dan
ooit, waardoor we een samenleving krijgen waarin jonge-
ren de minderheid gaan vormen. Maar die minderheid
moet wél de steeds hogere financiéle lasten opvangen. En
dan ga je ook nog eens aparte seniorensteden creéren. Veel
mensen maken plannen maar denken daarbij dat Neder-
land in de toekomst blijft zoals het nu is. Dat is niet zo. Ook
zou ik verschillende leeftijdsgroepen nooit uit elkaar
halen. Senioren moeten juist zo lang mogelijk actief blij-
ven en betrokken bij de samenleving. En dat doe je niet
vanuit een seniorenstad. Je zit dan letterlijk op afstand. Je
krijgt dan twee werelden, die van elkaar vervreemden. Ik
behoor zelf ook tot de doelgroep, ben 61, maar werk me
nog het apelazerus. Ik zou er niet aan moeten denken om
apart te wonen. Ik wil betrokken blijven en kan dat ook
nog. Senioren moeten rollen krijgen die ze lang kunnen
blijven spelen én waar ze plezier in hebben. Of het nu om
oppassen gaat of een of andere
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